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Strategie gegen Einsamkeit

Einsamkeit entschlossen bekimpfen

13.12.2023 Aktuelle Meldung

Die Bundesregierung hat eine ressortiibergreifende Strategie mit 111 MaRnahmen zur Bekdmpfung der Einsamkeit
verabschiedet.
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Die Bundesregierung hat am 13. Dezember eine von Bundesgesellschaftsministerin Lisa Paus vorgelegte Strategie gegen Ein-
samkeit beschlossen. Sie erfiillt damit den Auftrag aus dem Koalitionsvertrag, Einsamkeit zu Giberwinden und geht damit nach
den Vorbildern aus Japan und GroRbritannien erstmals in Deutschland gesamtstrategisch gegen Einsamkeit vor.

Die Strategie verfolgt insgesamt 111 MalRnahmen zur Starkung des sozialen Zusammenhalts und des gesellschaftlichen Mit-

einanders. Die in einem breiten Beteiligungsprozess entwickelten MalRnahmen, zielen darauf ab, die soziale Verbundenheit zu
stdrken und Einsamkeit zu verhindern oder zu lindern. Sie richten sich an alle Altersgruppen und beriicksichtigen Menschen,

die in bestimmten Lebensphasen von Einsamkeit betroffen sein kénnen.



Eine Geschiftsstelle im Projekt "Kompetenznetz Einsamkeit” wird die Ziele begleiten und einen Wissenspool zu aktuellen For-
schungsergebnissen bereitstellen. Das Projekt plant zudem die Veroffentlichung eines jahrlichen "Einsamkeitsbarometers". Die
Erkenntnisse aus den geférderten ModellmaRnahmen werden (iber das Kompetenznetz Einsamkeit in die Weiterentwicklung
der Strategie einflieRen.

Darlber hinaus sind 6ffentlichkeitswirksame Aktionen wie die Aktionswoche "Gemeinsam aus der Einsamkeit" geplant. Minis-
terin Paus nahm bereits am 10. Dezember am Berliner Hauptbahnhof beim "Singen gegen Einsamkeit" teil.
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Externe Links

/1 Angebote gegen Einsamkeit mit Angebotslandkarte <http://www.strategie-gegen-einsamkeit.de>

/1  Kompetenznetz Einsamkeit <https://kompetenznetz-einsamkeit.de/einsamkeit/angebote-fuer-

betroffene>
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